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Sucasneé trendy

vo vzdelavani deti 2026:

Program

WORSKHOPY 9:00 - 10:20

Zdravd komunikacia v Skole a v rodine
Peter Benkovic

Hodnotova analyza v Skole
Ladislav Baranyai

Vzdelavacia stratégia Liny ucitel
Robert Capek

Silné stranky a Galup v skole
Jozef Kokoska

Digitalne vzdelavanie s Al
Peter Belan

Vztahy v triede ako zdklad vzdelavania
Vierka Hrda

WORKSHOPY 10:40 - 12:00

Zdrava komunikacia v Skole a v rodine
Peter Benkovic

Vzdelavacia stratégia Liny ucitel
Robert Capek

Silné stranky a Galup v skole

Jozef Kokoska

VSimavy ucitel — spokojny Ziak:
Vytvaranie pohody v triede i v sebe
Miroslava Zavadska

Od tazkosti k vacsej lahkosti

Eva Timkova

Implementacia funkéného dychania do skol
Magdaléna Slezdkova

OBED 12:00 - 12:30

Ako vychovaye

POPOLUDNI HLAVNY PROGRAM

Krst paralelného obsahu v SmartBooks
12:30-12:40

Vztahy s transakénou analyzou

Funkcné dychanie
krstici — Vaclavek, Benkovic, Belan...
12:40 - 14:15

Prednaska funkéné dychanie
Rostislav Vaclavek

COFFEE BREAK 14:15 - 14:40

Krst a prednaska o Psychoedukacia ll.
od prof. Miron Zelina a prof. Karel Ryd|

Panelova diskusia a i.

16:15 -18:00

prof. Miron Zelina, prof. Karel Rydl, Robert
Capek, Peter Belan, Jozef Kokoska, Miroslav
Sopko

Recepcia pre VIP v Batovke u Hoffera
18:30 - 23:00
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Prof. PhDr. Miron Zelina, DrSc., Dr.H.C.

Je slovensky psycholdg, vysokoskolsky pedagdég a vedec v oblasti pedagogiky.
Je tvorcom systému tvorivo-humanistickej vychovy a spoluautorom koncepcnych
reformnych dokumentov slovenského Skolstva.

UCil na zakladnych a strednych sSkolach, zastaval funkciu riaditela Skoly, bol
podnikovym aj poradenskym psycholégom, dekanom Pedagogickej fakulty Univerzi-
ty Komenského (PgF UK) v Bratislave, vyskumnym i riadiacim pracovnikom na minis-
terstve Skolstva. Pracoval vo Vyskumnom Ustave detskej psycholdgie a patopsycholo-
gie. P6sobil na Katedre socidlnej pedagogiky PgF UK v Bratislave a bol riaditelom
Ustavu humanitnych stadii PAF UK v Bratislave. Je emeritnym profesorom Katedry
psycholdgie a patopsycholdgie PgF UK v Bratislave a uci na Katedra Skolskej peda-
gogiky a psycholégie Vysokej Skoly DTI, s. r. 0., v Dubnici nad Vahom.

Prof. PhDr. Karel Rydl, CSc.

Podporovatel a presadzovatel efektivnej (inovativnej, alternativnej) pedagogiky
rozmanitosti. Spoluzakladatel viacerych alternativnych, inovativnych a slobodnych
Skol. Autor odbornych a vedeckych praci z dejin skolstva a pedagogiky a neuropeda-
gogiky. Vysokoskolsky pedagdg, vedec v oblasti pedagogiky. Na Univerzite Pardubice
pdsobi od roku 1998, pred tim 18 rokov pdsobil na Karlovej univerzite v Prahe.
Publikoval doma i v zahranici 10 knih, asi 100 vedeckych recenzovanych studii,
podielal sa na zakladani mnohych alternativnych a inovativnych skoél. Pésobil ako
veduci katedry, prodekan, dekan a prorektor.

RNDr. Mgr. Rostislav Vaclavek

Sa zaoberd pracou s telom, myslou a funkénym dychanim a cerpa z ich vzajomnych
sUvislosti.Je autorom projektu 5 pilierov zdravia. Je certifikovany master instruktor
Buteyko (ozdravné dychové techniky pre astmatikov, alergikov a ludi dychavi¢nych)
Je certifikovany Master instruktor systému Oxygen Advantage (funkéné dychové
techniky pre Sportovcov a ludi dychavic¢nych) vyvinul dychovy systém ROS-dychanie,
jeho sucastou su aj dychové fuzie, je instruktor otuzovania.

Mgr. Robert Capek Ph.D.

Je odbornik v oblasti pedagogiky a pedagogickej psycholdgie, ktory pdsobi ako lektor
pre rézne institdcie a Skoly. Jeho praca sa zameriava predovsetkym na didaktiku,
vyucbu, triednu a Skolsku klimu a spolupracu s rodi¢mi. Lektoruje v Ceskych aj
slovenskych zborovniach, kazdoro¢ne organizuje Letnu skolu Lenivého ucitela. Je
autorom mnohych knih pre ucitelov (série Lenivy ucitel, Moderna didaktika, U¢ ako
umelec, To by sa ucitelovi stat nemalo a dalSich) a ucebnic. Bloguje a vedie Face-
bookovu stranku ,Liny ucitel”.

Mgr. Miroslav Sopko

Spoluautor projektu EDUvolUcia a predseda Spravnej rady Nadacie EDUvolUcia, pred-
seda Skuto¢na skola o. Je absolvent Pravoslavnej bohosloveckej fakulty, Fakulty
humanitnych a prirodnych vied Filozofickej fakulty PreSovskej univerzity v PreSove,
s kvalifikaciou vyucovat predmety dejepis, etika, geografia, informatika a obcianska
nauka a s 18- ro€nou praxou v regionalnom skolstve.

PaedDr.Magdaléna Slezakova

Je certifikovana lektorka metéd Oxygen Advantage a Buteyko a riaditelka Zakladnej
Skoly Skycov, kde ako jedna z prvych §kél na Slovensku zaviedla systematické funkéné
dychanie do vyucovania. Tento pristup je oficidlne zapisany v Katalégu pedagog-
ickych inovacii Ministerstva Skolstva SR. Posobi ako ucitelka telesnej a Sportovej
vychovy a dlhodobo sa venuje podpore zdravého zivotného Stylu, Sportu a komplex-
nej starostlivosti o telo. Je certifikovanou cvicitelkou SM systému, ktory aktivne prepa-
jasvyu€ovanim TSV — najma v oblasti spravneho drzania tela, kompenzacnych cvi¢eni
a prace s hibokym stabilizacnym systémom. Pri svojej pedagogickej praxi kladie déraz
na to, aby sa pohyb, dychova hygiena a kompenzacia telesného zataZenia stali
prirodzenou suUcastou Zivota ziakov.Jej poslanim je prepdjat funkéné dychanie,
vedomy pohyb a moderné vzdelavanie do zrozumitelnej praxe, ktord podporuje zdra-
vie, vykon aj celkovl pohodu deti a mladeze.

PhDr. Peter Benkovié

Je zakladatelom spolo¢nosti Maxman Consultants, ktord spoluzalozil v roku 1994 a
kde dodnes podsobi ako partner. Vystudoval psycholégiu a manazérske vzdelanie
ziskal prostrednictvom Studijnych programov vo Velkej Britanii, Nemecku, Holansku a
Svajciarsku. Specializuje sa na koucovanie, individualne a tymové vedenie a tiez na
riadenie zmien s vyuzitim neurovedy a umelej inteligencie. Je Skolitelom Transakénej
analyzy. Podporuje Studentov, neziskové organizacie, ktoré sa venuju zlepsSeniu
vzdelavania.

Mgr. Ladislav Baranyai, PhD.

Poskytuje podporné sluzby Skolam a ich zriadovatelom v oblasti ich autonémneho
rozvoja. Od r. 2011 mapuje rozvojové potreby v Skolach (metodolégiou Maslow-Bar-
rett-Baranyai) a pomaha v nich zavadzat dialogickd kultdru zaloZenu na hodnotach.
Uplatriuje celostny pristup zamerany na dosiahnutie vychovnej synergie. V minulosti
sa venoval priprave lidrov rovestnickych skupin a pdsobil v oblasti neformalneho
vzdeldvania ako metodik, Skolitel'a autor.

RNDr. Jozef Kokoska

Posobi ako lektor, mentor, konzultant a kou¢ v oblasti talentov i riadenia a vedenia
zmeny. Je certifikovany ako Gallup®-Certified Strengths Coach. V minulosti bol
niekolko rokov generalnym riaditelom divizie implementacie strategickych program-
ov v spolo¢nosti Accenture. Napriek tomu, Ze ma vystudovanu matematiku a mnohé
pracovné skusenosti z réznych oblasti, sklsenosti s riadenim a liderstvom vo velkej
firme a praca ho bavila a nachadzal v nej zmysel, az pred 50-kou, ked' sa stretol
s talentovym pristupom, objavil to povolanie, ktoré ma vpisané do srdca. Je az dojaty,
ked' vidi, k Comu vedie spoznanie a prijatie svojich talentov, aky Uzasny potencial to
v ludoch odkryva a uvolnuje.

Ing. Eva Timkova
Je skusend medzinarodne certifikovanad koucka, mentorka a lektorka komunikacie
spolupracu a respekt podporujucim koucovacim pristupom. Patri medzi prieko-
pnikov na Slovensku, ktori vo svojej podnikatelskej, manazérskej, pedagogickej
a poradenskej praxi implementovali na rieSenie orientovany koucovaci pristup. Je
jednou z tych, ktori stali pri osvete a rozvoji koucovania na Slovensku a podielali sa na
formovani jeho odbornej komunity. Vo svojej Akadémii koucovania pomaha rozvijat
kouCovské myslenie, komunikacné zrucnosti a reSpektujdci pristup v réznych
profesijnych oblastiach. Vo svojej sicasnej praxi sa Coraz CastejSie stretava s témami
nadmerného psychického pretazenia, Unavy, neistoty a s tym suvisiacou témou
dusevného zdravia. Vytvara priestor, v ktorom sa mézu ludia zastavit, lepSie porozumi-
et sebe a pomenuvat, ¢o je pre nich doélezité pre vacSou istotou a vnutornd rovnovahu.
Pomaha im znovuobjavit jedinec¢nu silu a chut Zit svoj Zivot s hlbSim zmyslo
a radostou.

Mgr. Miroslava Zavadska

P6sobi ako ucitelka a koordinatorka prevencie na Zakladnej skole v Novakoch. Popri
svojej pedagogickej praxi sa venuje kultivacii makkych zru¢nosti, ktoré vnima ako
zaklad vnutornej rovnovahy a sebarozvoja. Specializuje sa ha mindfulness, etikotera-
piu, radikalnu Uprimnost a principy nenasilnej komunikacie, prostrednictvom ktorych
pomaha detom transformovat vztahy k sebe samym aj k okoliu. K procesu ucenia
pristupuje s hlbokym respektom, vzdy v kontexte osobného pribehu dietata a
s ohladom na jeho individualny potencial.

Mgr. Peter Belan

Inovator a zakladatel SmartBooks, ktory sa zameriava na realizaciu individualneho
pristupu v kazdodennej praxi $kol. Jeho inovacie prindsaju meratelné vyrazné zlepse-
nia vysledkov Ziakov.

Mgr. Vierka Hrda

Ako ucitelka prvého stupna vidi v kazdom dietati jedine¢nd a vynimocnu bytost, ktora
potrebuje citlivé a povzbudivé vedenie na ceste za poznanim. Svoje niekolkoro¢né
skusenosti pretavuje aj do stretnuti s kolegami ako mentorka RCPU. Vnima, Ze Zivote
je dolezité vediet efektivne komunikovat, byt asertivny a zaroven napomocny, zdravo
sebavedomy a dokazat najst rovnovahu, ktora je zarukou kvalitného a naplneného
Zivota. Veri, Ze aj v dobe, ktora rychlo napreduje, dokaZzeme spolocne prejst zmenami
s radostou, psychickou pohodou a ludskostou. VSetci sme si rovni, tesi sa na kazdého
kolegu, ktory je otvoreny novym vyzvam, pripraveny prijat pomocnud ruku, ¢i povz-
budenie a zdielat spolo¢ny Cas pocas prace mentorky. Vnima ju ako prilezitost
k spolocnému profesijnému a osobnostnému rastu s pokorou a vdakou.
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